
	 Montag	 Dienstag	 Mittwoch	 Donnerstag	 Freitag

	 7.00-9.45 FT	 7.00-9.45 FT	 7.00-16.45 FT	 7.00-9.45 FT	 7.00-10.45 FT

	 9.00-9.45 RSK	 9.00-9.45 RSK		  9.00-9.45 RSK	 9.00-9.45 RSK

10.00-10.45 RSK 	  	 10.30-11.15 RSK	 10.00-10.45 RSK	

11.00-11.45 RSK 11.00-11.45 RSK 11.30-12.15 HG 11.30-12.00 FT	

 	  

		  14:30-15:15 RSK		      . 16.00-16.45 RSK

	 	 11.45-12.1	 16.00-16.45 RSK	 16.30-17.15 RSK	 16.45-17.15 FT

	  17.00-17.45 RSK  . 	 17.00-17.45 RSK

18.00-18.45 RSK -18.00-18.45 RSK.15 FT	17.45-19.15 Wir wünschen

19.00-19.45 RSK	19.00-19.45 RSK	 19.00-20.00 WK	 18.30-19.15 RSK	 ein	

 		   	  	 19.30-20.15 RSK	 schönes

					     Wochenende!

		 RSK= Rehasportkurs, HG= Hockergymnastik, WK= Wirbelsäulenkurs, 
Pi= Pilates

Der Gerätezirkel steht Ihnen ab 7:00 Uhr zur Verfügung.

Öffnungszeiten: Mo-Do 7:00 - 20:00 Uhr sowie Fr 7:00 - 18.00 Uhr

Stand 01.2019


